LUAT POI KHANG VOVINAM
CHUONG I: SAN PAU - TRANG THIET BI THI PAU
Piéu 1: San diu:

1.1. San du 13 mot hinh vudng co kich thude 11 mx 11 m duogc ghép

bang nhitng tAm tham mém hinh vudng 1m x 1m, c6 d6 day téi thiéu 1,5cm, tdi
da 3 cm, khong tron truot va dugc dat trén mat san phéng.

1.2. Khu vuc thi dau hinh vuong co kich thudc 9 m x 9 m dugce gisi han b1 mot
vach gidi han trong phan véi mau cua san d4u, chiéu rong cua vach gidi han

la 5cm va duoc tinh trong dién tich thi dau.

1.3. Chinh giita tAm ctia khu vuc thi dau 13 mot tim tham (Im x 1m) c6

mau khac voi mau san dau (vi tri ding cta 2 van dong vién lam thu tuc trude
tran dau).

1.4. Phan con lai cta san du 1a khu vuce an toan dugc ghép bang nhitng

tam tham c¢6 mau twrong phan v6i khu vuce thi dau.

Picu 2: Trang thiét bi san dau:

2.1. Ban ghé dé ban to chirc, giam sat, trong tai, ban k¥ thuat, to y té lam nhiém
vu.

2.2. Cong 1 chiéc

2.3. Chuédng dién 1 chiéc

2.4. Can dién tir 1 chiéc

2.5. Bong hd bam gio 2 chiée

2.6. Co doi nheo kich thudc 20 cm x 30 cm (6 mau dé, 6 mau xanh)

2.7. Bang diém 5 chiéc

2.8. Pén bao hiép dau 1 bd

2.9. Khin lau san d4u va tham chui chan

2.10. Hé thong phat thanh.

2.11. Hé thong cham diém

2.12. Gang, giap, mii 16 bd (8 mau xanh, 8 mau do) kich c& khac nhau.

2.13. Bang hiéu ghi tén cac chic danh Ban t6 chirc, Ban giam sat, Tong trong
tai, ban trong tai, ban thu ky, TO Y té, Trong tai giam dinh 1 — 5

2.14. Céc trang thiét bi khac

Diéu 3: Trang phuc ctia van dong vién.



3.1. V3 phuc mau xanh duong cé biéu tuong Vovinam bén ngyc trai, tn van
dong vién bén nguc phai, sau lung tén don vi (thi d4u cap quoc gia tén

tinh, thanh, nganh; thi dau qudc té tén quc gia)

3.2. M bao ho

3.3. Ao giap

3.4. Gang tay : giai Vo dich va giai Tré trong luong ging 250 gram, giai Thiéu
nién trong luong gang 230 gram.

3.5. Bao v¢ ha bo (Croquille)

3.6. Bao ho tay, chan (mang bén trong v0 phuc)

3.7. Bao v¢ rang.

3.8. Khi thi ddu VBV mang dai vang tron (khong gach)

CHUONG II: CAC PIEU LUAT CHUNG

Piéu 4: Lira tudi va hang cin:

4.1. Phan loai giai du va quy dinh vé tudi thi dau

Can ctr vao Itra tudi va gi6i tinh dugc phan 1am 3 giai sau:

4.1.1. Giai Thiéu nién gianh cho van dong vién nam, nit tir 12 dén 15 tudi
4.1.2. Giai Tré gianh cho van dong vién nam, nit tir 16 dén 18 tudi

4.1.3. Giai Vo dich gianh cho van dong vién nam, nir ttr 17 dén 35 tudi

Do tudi cua van dong vién tham du tinh theo nam sinh va dugc xac dinh qua ho
chiéu doi véi giai thé gisi, chirng minh nhan dan, giay khai sinh doi véi
giai trong nudc.

4.2. Phan chia hang can:
4.2.1. Giai Tré va Thiéu nién:
4.2.1.1. Cac hang can nam:

Pén 39 kg

Trén 39 dén 42 kg
Trén 42 dén 45 kg
Trén 45 dén 48 kg
Trén 48 dén 51 kg
Trén 51 dén 54 kg
Trén 54 d&én 57 kg
Trén 57 dén 60 kg
Trén 60 dén 64 kg
Trén 64 dén 68 kg
Trén 68 dén 72 kg
Trén 72 kg



4.2.1.2. Cac hang can nir:
Pén 39 kg

Trén 39 dén 42 kg
Trén 42 dén 45 kg
Trén 45 dén 48 kg
Trén 48 dén 51 kg
Trén 51 d&n 54 kg
Trén 54 d&én 57 kg
Trén 57 dén 60 kg
Trén 60 dén 64 kg
Trén 64 dn 68 kg
Trén 68 kg

4.2.2.Giai vo dich:

4.2.2.1. Cac hang can nam:
Pén 45 kg

Trén 45 dén 48 kg

Trén 48 dén 51 kg

Trén 51 dén 54 kg
Trén 54 d&n 57 kg
Trén 57 d&n 60 kg
Trén 60 dén 64 kg
Trén 64 dén 68 kg
Trén 68 dén 72 kg
Trén 72 dén 77 kg
Trén 77 d&n 82 kg
Trén 82 dén 87 kg
Trén 87 dén 92 kg
Trén 92 kg
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4.2.2.2. Cac hang can nir:

Pén 42 kg
Trén 42 dén 45 kg
Trén 45 dén 48 kg



Trén 48 dén 51 kg
Trén 51 dén 54 kg
Trén 54 d&n 57 kg
Trén 57 dén 60 kg
Trén 60 dén 63 kg
Trén 63 d&n 67 kg
Trén 67 d&én 70 kg
Trén 70 dén 75
Trén 75 kg

Tuy theo tinh chat ctia cudc thi va cac giai trong nudc hay giai quoc te, Diéu 1€
tung giai s€ quy dinh cu thé cac hang can nam, ni.

Diéu 5. Kiém tra cin nang va thé thirc can

5.1. Can thu: Cac van dong vién dugc tu can kiém tra trong luong bang can cua
Ban t6 chirc de diéu chinh hang can trudce khi bdc tham xép lich thi ddu

chinh thtre t6i thiéu 6 tiéng.

5.2. Can chinh thtre: Trude budi thi dau 60 phit cac van dong vién thi dau trong
budi ddu do phai can chinh thirc Khi can cac van dong vién nam mac quan dui,
nit mic quan Short, 40 phong.

5.3. Cac van dong vién khong dén kiém tra can ning trude budi dau thi duogc coi
nhu 13 bo cudce tran dau do. Cac van dong vién khong ding trong lugng quy dinh
ctia hang cin ding ky bi trudt quyén thi dau.

Picéu 6. Boc thim va xép lich thi dau.

6.1. Bdc tham: cin cir vao s6 lugng dang ky cia timg hang can, Ban to chirc sé
tién hanh bbc tham thi dau tr hang can nho dén hang can 16n. Tham du bdc
tham gom dai dién ban to chirc, to thu ky va lanh déi cac don vi. Tuy theo $6
luong cac van dong vién tham du giai ma Ban t6 chure tién hanh bdc thim br:ing
may hodc bang tay.

6.2. Xép lich thi dau: Lich thi ddu duoc xép tir vong loai ngoai dén vong loai
trong va vong chung két sao cho dén vong ban két va chung két cac van

dong vién trong cung mdt hang can c6 thoi gian nghi twong duong nhau.

Diéu 7. Tinh chét va thé thire thi dau:



7.1. Tinh chét: thi dau ca nhan va thi dau dong doi.
7.2. Thé thtrc thi dau: Thi dau loai truc tiép 1 1an thua.

CHUONG III : LUAT THI PAU
Picu 8: Nguyén tic thi ddu:

8.1. Thi dau d6i khang 1a hinh thirc thi dau d6i mat giita 2 van dong

vién Vovinam ctia 2 doi khac nhau thong qua viéc str dung cac don thé tin cong
va phong thu cua Vovinam cac ky thuat tranh né, gat d6, ra don tay, don chan,
don danh nga.

8.2. Trong mot dot tan cong tiép can ddi phuong van dong vién duoc thychién
t6i da 5 dong tac. Khi trong tai ra ky hiéu va khau lénh “ngung” thi 2 van
dong vién phai dirng thi ddu [ii vé mot bude vé tu thé thu va san sang cho dot
tan cong

khac ngay. Trong truong hop dut dot tin cong hodc co van dong vién bi danh
ngad & khu vuc sat bién thi trong tai cho 2 van dong vién tré vé vj tri ban dau &
giita san dé tiép tuc thi dau.

Piéu 9: Hiép dau, thoi gian thi diu:

9.1. Mi tran thi ddu c6 3 hiép, thoi gian thi ddu mdi hiép tir 2 — 3 phit, giita cac
hi¢p c6 1 phut nghi.

9.2. Tuy theo ting loai giai dau ma thoi gian thi ddu s& duoc quy dinh cu thé tai
diéu 16 giai.

Piéu 10: Vung tinh diém:

10.1. Cac vung tinh diém la:  phia trude va 2 bén hong tir chan toc o tran, thai
duong tré xudng qua mit, co, nguc, bung dén dai lung.

10.2. Vung khong duoc tinh diém: tir vai trd ra dén 2 tay, tir that lung tré xudng
va vung lung, mong, gay.

10.3. Cac don tay, don chan phai co luc, truc tiép vao ving tinh diém khong bi
can pha, chdn, dg, gat mdi duoc tinh diém.

Advertisement

DPiéu 11: Cach tinh diém:



Tinh diém theo ting dot tan cong (khong qua 5 dong tac) va can cir theo su
thang thé ctia dau thu duoc ghi theo 1 trong cac hang diém sau:

Piém 1-

Piém 2

Piém thang tuyét ddi-

Thang do véan-

Diém trur-

11.1. Loai diém 1:

11.1.1. Khi tin cong bang 1 don tay hodc 1 don chan ¢ hiéu qua vao ving duoc
tinh diém.

11.1.2. Khi danh d6i phuong ngé do chu dong tin cong hodc phan cong bang cac
thé dam, da, dap.

11.2. Loai diém 2:

1.2.1. Bt chan phan don cin ban cac don da thang, da tat, dap 1am cho

d6i phuong nga.

11.2.2. Dung don chan da, dap trang dau dbi phuong.

11.2.3. Bi trong tai dém sé : Panh d01 phuong tring don nang bi choang hodc te
ngd, sau 3 gidy khong thé hoi phuc tlep tuc thi ddu, trong tai méi bat dau dém tur
1 den 8 (trong duong 8 gidy) dén tiéng dém thir 8 van dong vién da hoi phuc va
tiép tuc thi dau. (vAn tinh diém don danh lam cho dbi phwong bi choang, nga)
11.2.4. P4 chém quét d6i phuong ngi bang tay phai, chan phai hoic tay

trai, chan trai (vi du nhu: don chién lugc s6 2, 3...)

11.2.5.Chém triét tay trai, chan trai hodc tay phai, chan phai, quat d6i phuong
ngi ngira (khong dugc om kéo dai roi vat)

11.2.6. Tan cong trang dich t6i thicu tir 2 dong tac tay va chan mdi dot.

11.2.7. Tat ma da got (tay trai tat ma, chan phai quet chan hodc tay phai tat ma,
chan trai quét chan lam cho ddi phuong ngi (vi du ddm moc tay phai s6 4)
11.2.8. Panh doi phuong ngé c6 hiéu qua boi cac don chan tan cong

ctia Vovinam tir s6 01 dén s6 10.

11.2.9 Danh ngé d6i phuong boi cac don chan tan cong ctia Vovinam tir s6 11
dén s6 21 nhung khi roi xuéng chan tudt ra hodc nga chong 1én nguoi danh.

11.3. Thing tuyét doi:

1 13 1 Van dong vién thyc hién qduqc 1 trong cac don chan tég cong tur s6 11
dén so 21(chan quap ding vao co, khi déi phuong ngad cham dat chan nguoi



danh van con van siét)
11.3.2. Trong mét hi¢p dau van dong vién bi dém 3 lan hodc trong 1 tran dau van
dong vién b1 dém 4 lan.

11.4. Thing do van:

Panh ddi phuong Knock out, sau 10 tiéng dém cua trong tai (twong duong
10 giay).

11.5. Diém trur:

11.5.1. Loai trir 1 diém: Khi van dong vién bi ra bién (2 chan ra khoi bién)
11.5.2. Loai trir 2 diém:

— Trong mét tran dau (3 hiép) van dong vién khong thuc hién duge 1 don chan
tan cong vovinam.

— Bi trong tai canh céo.

11.6. Cac truong hop khong bi trir diém:

11.6.1. Do tan cong bang cac don chan co ban ctia Vovinam ngudi danh bi nga
hodc nga ra bién.

11.6.2. Bi ddi phuong cb tinh x6 day ra bién.

11.6.3. Khi tan cong d6i phuong ra bién lai chay theo ra bién.

11.7. Cac truong hop khong tinh diém:

11.7.1. Om, vat, 16i kéo, x6 day 1am cho ddi phuong ngi hoic ra bién.
11.7.2. Panh d6i phuong ngi nhung ngi theo.

Picéu 12: Hinh thirc xac dinh ngd, choang va cach xir ly.

12.1. Xac dinh danh nga: vin dong vién duoc xem 1a bi danh ngi khi bat cir bo
phén ndo cta co thé cham xudng san dau trir 2 ban chan.

12.2. Xac dinh bj choang: Khi bj trang don cta di phuong van dong vién co
biéu hién khong kiém soat duoc co thé, sau 2 gidy van chua hoéi phuc, khong
thé thi dau dugc.



Piéu 13. Hinh thirc quyét dinh két qua tran dau:
13.1. Thing diém:

13.1.1. Két thuc hiép dau cudi cung, van dong vién nao duoc da ) trong

tai giam dinh cho diém cao hon thi nguoi d6 dugc xac dinh la thing diém.

13.1.2. Truong hop ca 2 van dong vién déu bi chan thuong, cing khong thé tiép
tuc thi du thi tinh sb diém tir khi bat dau tran déu dén khi ca 2 cung bi

thuong, van dong vién nao dugc da $b trong tai giam dinh cho diém cao hon 13
thang diém. Van dong vién mudn thi dau tiép vong trong phai cé xac dinh du strc
khoe thi dau ctia bac sy.

13.2. Thing wu thé:

Trong truong hop két thic trin ddu 2 van dong vién bang diém nhau phai can cir
theo thir tu vu tién sau:

13.2.1. Van dong vién thing diém & hiép cudi cua tran dau.

13.2.2. Van dong vién tan cong nhiéu hon, phong thu tét hon.

13.2.3. Van dong vién it pham 15i hon, tac phong dao dirc tot hon.

13.3. Thiing b6 cude

13.3.1. Hét gid can chinh thirc cia budi ddu ma van dong vién khong c6 mat dé
can.

13.3.2. Sau khi Ban t6 chtrc goi tén 1an thir 3 ma van dong vién khong c6 mat dé
thi dau.

13.3.3. Hét 01 phut nghi giita hiép ma van dong vién khong vao thi dau tiép hoic
dang thi d4u xin bo cudc.

13.3.4. Lanh ddi bao vdi ban to chire xin cho van dong vién khong thi dau.

13.4. Thiing dirng tran du:

13.4.1. Do van dong vién bi chan thuong ning, trong tai Y té quyét dinh khong
cho tiép tuc thi dau.

13.4.2. Mot van dong vién bi trung don lién tuc do trinh d6 k¥ thuat qua chénh
1énh.

11.5. Thing tuyét doi



11.5.1. Van dong vién thyuc hién duoc 1 trong cac don chén tan cong tir s6 11
dén sb 21(chan quédp diung vao cd, khi dbi phuong nga cham dat chan nguoi
danh van con vin siét)

11.5.2. Trong mot hiép d4u van dong vién bi dém 3 1an hodc trong 1 tran dau van
dong vién bi dém 4 lan.

13.6. Thing do van:

Van dong vién bi choang, nga do bi tring don dung luat sau 10 tiéng dém cua
trong tai twong duong 10 gidy khong hoi phuc thi d6i phuong duoc cong
bo thang “do van”.

13.7. Th{ing truat quyén:

Trong trn dau khi mot van dong vién do vi pham luat hodc cac quy dinh cua
diéu 1¢ dan dén bi truat quyén thi dau thi d6i phuong duoc cong nhan 1a
thang trudt quyén.

Picu 14. Nhirng diéu cAm va cac 16i vi pham:
Van dong vién vi pham nhiing diéu cam duéi day thi bi xem 1a pham 16i:

14.1. T4n cong vao vung: Co hong, gay, hang, khop 20i.

14.2. Dung cho, gdi tan cong ddi phuong.

14.3. Om, vat hoic dung tay gifr, khoa, kep 16i kéo d6i phuong.

14.4. Bat chan dbi phuong tir ngoai vao trong va c6 hanh vi danh nga dbi
phuong

14.5. Tan cong d6i phuong khi dbi phuong da nga xudng san dau.

14.6. Khi trong tai c6 1énh “ngung” hodc chua cho c6 1énh “ddu” ma tan
cong ddi phuong.

14.7. Pau thu khong 1ui lai 1 budc ma tin cong ngay khi chua cé 1énh
“d4u” cla trong tai.

14.8. C6 cir chi tho bao, 16i 1& khiém nha.

14.9. Gia vo bi thuong, ¢ ¥ giit thé thu, khong tan tinh thi dau.

14.10. Sir dyng chat kich thich.

14.11. Ty nam xubng quet chan d6i phuong.

14.12. Dung don da ché tan cong d6i phuong.

14.13. Cb tinh d4 pha chan d6i phuong tir that lung trd xudng.

Piéu 15. Xir phat:



15.1. Van dong vién vi pham nhiing 15i tai Piéu 14 tiy theo muirc d6 sai pham s&
b1 trong tai xur phat Nhic nhd; canh cdo; truat quyén thi dau.

— Nhdc nh¢ 3 1an tinh 1 1an cénh céo. Canh cdo 1 1an trir 2 diem.

— Canh c4o lan 3 bi truat quyén thi dau.

15.2. Trong tai c6 thé canh céo hodc truat quyén thi ddu ciia van dong vién ngay
Kkhi:

— C6 hanh vi phan d6i khong tuan tha 1énh cta trong tai.

— C6 hanh vi thiéu van hoa xuc pham dén ddi phuong, trong tai, ban to churc,
khan gia.

— Cb tinh vi pham Diéu 14 (nhiing diéu cAm).

— Panh pham luét 1am dbi phwong Knock out sau 10 tiéng dém (twong dwong 10
gidy) thi bi truat quyén thi ddu. Van dong vién bi pham luat thing trin d6 nhung
khong duoc phép thi dau ¢ nhitng tran sau.

CHUONG IV: BAN TO CHUC, GIAM SAT, TRONG TAI:
Pi¢u 16. Ban to chiic:
16.1. Ban t6 chirc giai do co quan t6 churc giai ra quyét dinh thanh 1ap

16.2. Thanh phan ban t6 chtrc gom:
— Truong ban

— Céc Pho trudéng ban

— Cac Uy vién

16.3. Trudng ban to chirc ra quyét dinh thanh 1ap cac tiéu ban giup viéc va
phan cong nhiém vu cho cac thanh vién ban t6 chtrec.

Piéu 17. Nhiém vu, quyén han ciia Ban t chirc:
17.1. Nhiém vu:

17.1.1. Biéu hanh toan bd cong tac to chuc giai theo Luat va Piéu 18.

17.1.2. Thong bao bang van ban cac van dé lién quan dén giai.

17.1.3. Chuén bi co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu thi ddu ding yéu cau cta
Luat.

17.1.4. Tong két giai, cong nhan két qua thi dau

17.1.5. Xét cac hinh thirc ky luat dbi voi cac don vi, ca nhan vi pham Luat, Diéu



1¢, cac quy dinh g:ﬁa ban té chuec.
17.1.6. Giai quyét cac khi€u nai

17.2. Quyén han:

17.2.1. Xem xét, quyét dinh moi van d¢é lién quan dén giai.

17.2.2. Quy€t dinh cac hinh thirc khen thuong, ky luat doi voi cac ca nhan, tap
the.

17.2.3. Pinh chi hodc trudt quyén 1am nhiém vu ctia trong tai, cac thanh vién
khac khi khong hoan thanh nhiém vu.

Picu 18: Ban giam sat:

18.1. Ban giam séat do co quan t6 chtrc giai ra quyét dinh thanh lap.

18.2. Thanh phan gém Trudng ban giam sat, cac phé trudng ban va cac ty Vién
dé gitip truong ban giam sat vé chuyén mon va mot sb linh vuc khac duge phan
cong.

18.3. Ban Giam sat giai 1a ngudi truc tiép theo doi, klem tra toan bo qua trinh to
chuc giai. Trong truong hop xeét thdy cac diéu kién t6 churc khong dam bao thi co
quyén yéu cau ban t6 chtrc stra chita, bd sung cac diéu kién thi dau hoic 1ap bién
ban dumg tran ddu hay toan giai.

18.4. Ban Giam sat giai c6 quyén phu quyét cac quyet dinh cta Ban t6 chirc,
trong tai khi thay nhtrng quyét dinh d6 trai Luat, Dleu 1¢.

18.5. Nhitng van de xay ra trong giai ma Luat, Bleu 1¢ chura dé cap dén thi Giam
sat c6 quyén quyét dinh sau khi trao d6i v6i Ban to chirc giai.

Piéu 19: Ban trong tai:

— Ban trong tai do co quan t6 chtrc giai hodc truong ban t6 chtrc ra quyét dinh.

— Thanh phan gom Tong trong tai, cac pho tong trong tai va cac trong tai.

— Ban trong tai c6 nhiém vy diéu hanh cac tran ddu theo Luat, Piéu 1¢ va cac quy
dinh cua ban td chirc.
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19.1. Nhiém vu quyén han ciia Tong trong tai:

19.1.1. T chirc bdi dudng chuyén moén cho cac trong tai lam nhiém vu tai giai
vé Luét, Diéu 18, cac quy dinh cta ban t chuc.

19.1.2. Kiém ra co s vat chit, trang thiét bi thi dau, td chirc bdc tham, Xép lich
va moi cong tac chuan bj lién quan dén t6 chure thi dau.



19.1.3. Gidm sét, chi dao va phan cong nhiém vu cho cac thanh vién ban trong
tai.

19.1.4. Puoc phép dung chudng tam dirng tran dau dé trao doi véi giam

sét, trong tai san hodc trong tai giam dinh khi nhan thay trong tai san bo sot 16i,
nhan dinh sai két qua hay xur 1y tinh huong thiéu chinh xéac hogc trai vo1 Luat,
diéu 1&. Sau khi trao d6i co quyén phu quyét va thay thé quyét dinh cua trong tai.
19.1.5. C6 quyén thay thé trong tai khi c6 sy c6 vé st khoe.

19.1.6. Khi xet thay két qua phiéu diém cia trong tai giam dinh khong dang thi
co quyen hoi y voi cac thanh vién lién quan va giam sat chuyén mén déra
quyét dinh cudi cung.

19.1.7. Phéi hop ciing giam sat giai dé giai quyét cac khiéu nai.

19.2. Nhiém vu quyén han ciia Phé Tong trong tai:

19.2.1. Gitp tong trong tai vé 1 6 linh ‘vuc khi duoc tong trong tai phan cong va
chiu trach nhiém trude tong trong tai vé phan cong vi¢c duogc giao.

19.2.2. Thay tong trong tai giai quyét, diéu hanh cong viéc khi dugc tong trong
tai uy quyen.

19.3. Nhiém vu va quyén han ciia trong tai san:
19.3.1. Nhiém vu:

19.3.1.1. Biéu hanh tran ddu theo Luat, Diéu 18 va cac quy dinh cua ban to chtc
19.3.1.2. Kiém tra van dong vién trudc tran dau

19.3.1.3. Dung khau lénh, thi1 1énh dé diéu khién tran dau.

19.3.1.4. Cong bd ngudi thing cudc.

19.3.2. Quyén han:

19.3.2.1. Nhic nhd, canh cdo, truét quyén thi ddu khi van dong vién pham 1.
19.3.2.2. Can ngan kip thoi khi két thuc dot tan cong va ra 1énh mot dot tin cong
moi.

19.3.2.3. Xac dinh van dong vién ngd, choang, ra bién, pham luat, tiéu cuc trong
thi ddu va xir Iy hoan tat cac tinh hudng dién ra trén san bang khau lénh, tha 1énh
va cac ky hi¢u theo Luat.

19.3.2.4. Cho dimg tran dau va bao cio voi Tong trong tai, giam sat dé quyét
dinh khi thay mot trong hai van dong vién qua yéu vé k¥ thuat hoic bi

chan thuong.



19.3.2.5. Khi truat quyen thi dau ctia van dong vién hay cho dung tran dau phai
xin y kién va dugc tong trong tai, giam sat giai dong y.

19.3.3. Cach xir 1y tinh hudng bi nga, choang:

19.3.3.1. Khi 1 van dong vién bi danh nga, trong tai phai ra 1énh “ngung” tran
dau. Néu sau 3 gidy, van dong vién d6 khong dirng day duogc thi bat dau dém.

Néu dém dén tiéng thtr 8 ma van dong vién bi danh nga da hoi phuc thi cho 2
van dong vién thi dau tiép.

Néu dém dén tiéng thir 8 ma van dong vién ngi chua hoi phuc thi phai dém dén
10 va xtr thua “Po van”.

19.3.3.2. Khi dém trong tai phai dung hodc ngdi gan van dong vién bi danh ng4,
mit hudng vé trong tai thoi gian, phai dém to, 1d va két hop véi dong tac

tay theo nhip, moi tiéng dém cach nhau 1 gidy (Khi trong tai dém khong ai dugc
dén san soc ké ca Bac si).

19.3.3.3. Truong hop 1 van dong vién bi tring don qua manh bi nga. Trong tai
chi can dém 1 r6i ngung va quyét dinh do van, moi bac si dén cham séc,

tuong tu nhu vay, khi dém dén 2,3,4.. .. Xet thay strc khoe van dong vién bi nguy
hiém thi nhanh chong moi Béc si dén cap ctru.

19.3.3.4. Khi VDV bj danh ng d3 hoi phuc lai trudc tiéng dém thir 8. Trong tai
ra 1énh dau, chua va cham tiép mdt don nao ma van dong vién vira bi dém nga
nita thi trong tai dém ti€p tieng thur 9 ro1 10 va quyet dinh Po van

19.3.3.5. Khi trong tai san dang dém cho van dong vién bi ddnh ngd ma
van dong vién kia c¢6 bi€u hién bi choang hoac tu nhién nga xuong, nguoi dém
cho van dong vién thur hai nay la trong tai thoi gian.

19.3.3.6. Néu 2 van dong vién cung bi danh nga, khong thé tiép tuc thi du thi
cac trong tai giam dinh can cir vao diém ké tir ltc 2 van dong vién bi danh

nga tré vé trude, ai co sb diém cao hon sé dugc xtr thing diém. Néu c6 1 van
dong vién hoi phuc 1 van dong vién khong hoi phuc trong thoi gian 8 tleng dém,
thi van dong vién hoi phuc trude tiéng dem thir 8 dugc xur thang do van. Néu ca
2 van dong vién cung héi phuc trude tiéng dém thir 8 thi trong tai cho tran du
tlep tuc.



19.3.3.7. Néu van dong vién bi ngé do d6i phuong tan cong bang nhiing don
pham luat. Trong tai dém dén tiéng thir 8 ma van dong vién do da hoi phuc

Xin tlep tuc thi dau thi trong tai cho tran dau tlep tuc sau khi da canh cdo van
dong vién danh pham luat. Néu trong tai dém dén tiéng thir 10 ma van dong vién
d6 chua hdi phuc thi truat quyén thi d4u cua van dong vién pham luat. Van dong
vién bi danh pham luat thang cudc nhung khong dugc thi dau tiép vong trong.

19.4. Nhiém vu quyén han ciia trong tai giam dinh.

19.4.1. Ngbi dang vi tri khi dugc trong tai phat thanh xudéng danh va chi dinh.
19.4.2. Roi vi tri sau khi két qua tran dau da dugc cong bd.

19.4.3. Theo ddi tran ddu va cho diém van dong vién theo Luat quy dinh.

19.4.4. Ghi nhan va cho diém theo cic quyét dinh clia trong tai sin nhu: canh
c4o, ngd, ra bién .... Néu khong nhat tri v&i quyét dinh cia trong tai san thi

khi két thac hiép dau phai bao cho Tong trong tai va giam sat chuyén moén quyét
dinh.

19.4.5. Phai giai thich cac diém ma minh da cho khi tong trong tai hodc giam sét
chuyén mén yéu cau.

19.4.6. Bugc phép nhéc nho trong tai san khi c6 van dong vién bi chan thuong
ma trong tai san khong thay.

19.4.77. Trong thoi gian nghi gitra 2 hi¢p d4u co thé trao doi voi trong tai

san hoac tong trong tai vé& nhitng van dé c6 lién quan dén tran dau.

199.4.8. Két thic tran diu phai xac dinh van dong thang va ky nhan vao phiéu
diém

19.5. Nhiém vu quyén han ciia trong tai thoi gian:

19.5.1. La nguoi theo doi va diéu hanh vé thoi gian theo Luat.

19.5.2. Ra hiéu 1énh ‘péo hiéu bat dau hodc két thic hi¢p §éu l:)éng tieng cong.
19.5.3. Trude hiép dau tiép theo, ra ky hi¢u thir ty hiép dau bang den bao hi¢p
dau.

19.5.4. Khi ca hai van dong vién giéu bi nga choang, tién hanh dén sb cho van
dong vién phia bén trai ban ban to churc.

19.6. Nhiém vu quyén han ciia trong tai phat thanh:

19.6.1. Gi61 thi¢u muc dich, yéu cau, tinh chat noi dung qui mo tién trinh cta
giai, chuong trinh thi diu chung cta giai va cua ting budi dau.

19.6.2. Giéi thiéu tran dau, VDV thi du, trong tai san dau, giam dinh.

19.6.3. Thong bao bat dau va két thac hiép dau, tran dau sau khi di c6 hiéu 1énh



cua trong tai thoi gian. ‘ ‘ q
19.6.4. Giai thich cac van dé chuyén mon theo yéu cau cua Ban to chuc.
19.6.5. Cong bo ket qua tran dau.

19.7. Nhiém vu quyén han ciia trong tai y té:

19.7.1. Trong tai Y té phai la Bac si va nhan vién Y t& do Ban t6 chic diéu dong
c¢6 nhiéu kinh nghiém vé kiém tra va diéu tri chan thuong thé thao, mic

trang phuc theo chuyén mon cua nganh.

19.7.2. Khi ¢6 yéu cau cia trong tai san trong tai Y té méi duge vao san kham va
kiém tra van dong vién bi chan thuong.

19.7.3. Két luan cua Trong tai Y té 1a can cr dé tiép tuc hay dung tran dau.
19.6.4. Trong tai y té phal chiu trach nhiém véi ban t6 chirc vé cac van dé y té va
stre khoe cua van dong vién trong cac tran thi dau. Néu phat hién van dong vién
dang ¢ tinh trang nguy hiém vé strc khoe trude, trong, sau tran dau pha1 bao céo
v6i ban to chirc, tong trong tai dé kiém tra strc khoe cho van dong vién do.
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19.8. Nhiém vu quyén han ciia trong tai lién lac:

19.8.1. Chuyén phiéu diém dén cac trong tai giam dinh va nhan phiéu diém tir
trong tai san.

19.8.2. Thong bao cac y kién ciia Giam sat, tong trong tai dén trong tai san, trong
tai giam dinh khi can thiét.

19.8.3. Ghi diém cila cic trong tai giam dinh khi cac hiép dau két thuc va chuyén
vé cho tong trong tai.

19.8.4. Trong truong hop cham diém bang may thi khong sir dung Trong tai lién
lac

19.9. Nhiém vu quyén han ciia trong tai kiém tra:
19.9.1. Kiém tra thé ciia van dong vién.

19.9.2. Kiém tra gang, gjép, bao vé rang, bao v¢ ha bg, bao ho tay, chan
cua VDV chuan bi thi dau.

19.10. Nhiém vu quyén han ciia trong tai thu ky.

19.10.1. Gh! bién ban cac cude hop. q ‘
19.10..2 Phoi hgp vo1 Ban to chire nhan va kiém tra ho so dang ky cua cac don
vi tham du giai.



19.10.3. Chuan bi day du cac phiéu diém, bién ban thi dau, cac loai biéu mau.
19.10.4. T chirc bdc tham xép lich thi dau.

19.10.5. Ghi bién ban két qua cua tirng tran dau.

19.10.6. Tong hop s6 doi, VBV tham du, két qua thi dau.

19.10.7. Két thiic giai chuyén toan bd hd so cta giai cho Ban t6 chic.

19.11. Trang phuc trong tai:

— Quﬁn Au sam mau.

— Ao so mi mau xanh duong, c6 phu hiéu trong tai VOVINAM bén nguc tréi.
— Ca vat mau xanh den.

— Giay thé thao mau trang.

19.12. Pang cap trong tai:

— Trong tai quéc té
— Trong tai qudc gia
— Trong tai cap 1

— Trong tai cap 2

19.12.1. Nhiing trong tai cap 1 va cap qudc gia dugc diéu hanh cac giai tré, giai
vo dich quéc gia.

19.12.2. Nhirng trong tai cip qudc gia, qudc té dugc diéu hanh cac giai qudc té,
giai thé gi6i.

Picu 20. Khau Iénh va thii 1énh ciia trong tai sin:

20.1. Chuan bj tran d4u: Trong tai ding giira sin, mit huéng vé ban ban t6 chirc
2 tay dang ngang long ban tay ngura.

20.2. Ra lénh 2 dau tha vao san: Kéo 2 tay vé ngang vai, long ban tay hudng vao
nhau, c6 tay thang va ho khau 1énh “vao san”.

20.3. Piéu khién 2 van dong vién chao Ban t6 chirc: Pua hai tay thing ra trude
long ban tay sap.

20.4. Ra lénh 2 dau thu quay hudng vao nhau: Dung 2 cang tay song song trudc
mat long ban tay hudng vao nhau.



20.5.Ra }énh cho 2,d€'1u thu chao nhaq: Lui vé 1 budce chan tréi trude, chan phai
sau, ha cang tay xudng long ban tay sap 2 miii ban tay giao nhau.

20.6. Bao hi¢u tran dAu sap bat dau: Trong tai budc chan phai vé phia trudc gbi
hoi khuyu, gio thang canh tay phai hudng vé ban Ban t6 chirc ban tay nghiéng
khép kin, ngoén cai & phia trén thu vao.

20.7. Cho tran d4u bat dau: HO khau 1énh “Pau” dong thoi véi gidt tay phai vé
ngang tam vai va thu chan phai.

20.8. Ra Iénh ngung: HO khau 1énh “ngung” dong thoi v6i dua tay phai tir trén
xuong ngang vai gitta 2 VDV, 2 VDV phai dung lai han, i lai 1 bude va
dau tiép tuc khi trong tai dung tha 1énh 2 tay phat vao. (2 tay giao nhau, ban tay

sap)
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20.9. Khi can ding tran dau: Trong tai dung thu Iénh ky hiéu cht T (2 tay
gio cao phia trén dau, tay trai 10ng ban tay sip, miii tay phai huéng thang 1én
tay tréi).

20.10. Mo1 Y té : Trong tai dung thu 1énh dung tran dau, sau d6 hudng vé ban Y
té, 2 tay dua Ién cang tay bat chéo trude ngue. Khau 1énh “Y té”

20.11. Tha Iénh nhac nhé: Trong tai dua tay trai (ban tay sap) chi vao van dong
vién pham lué}t, 1 tay hodc 2 tay chi vao bd vi noi ma van dong vién pham luat
(khong trir diem).

20.12. Céc thii 1¢nh bao 16i: o )
Khong tan tinh thi dau: Trong tai dua 2 tay tir ngoai vao 2 nam dam giaoY nhau

Pa thap: Trong tai dung tay trai chi VDV pham 16i, tay phai day thang¥ xuéng
dudi long ban tay up.

Dénh chd: Trong tai tay trai chi VDV pham 16i, tay phai lam ky hiéu danh¥ cho.

Panh gbi: Trong tai tay trai chi VDV pham 16i, co gdi phai, dong thoi tayY phai
dat long Ién goi phai.

DPanh gay: Trong tai tay trai chi VDV pham 13i, tay phai dit 1én gay.Y



Quet chan: Trong tai tay trai chi VDV pham 16, chan phai 1am ky hiéu
quétY chan

Bét__chén sai: Trong tai tay trai chi VDV pham 18i, tay phai 1am dong tac
omY vong tur ngoai vao.

ba che: Trong tai tay trai chi VDV pham 16i, tay phai lam dong tac ché trY trén
xuong.

Om vat: Trong tai tay trai chi VDV pham 15i, sau d6 vong 2 tay trudc nguc,Y 2
long ban tay hudng vao trong.

Xo day: Trong tai tay trai chi VDV pham 15i, sau d6 xoe 2 ban tay day
raY trudc.

Khong tudn thu 1énh Ngung: Trong tai tay trai chi VDV pham 16i, tay
phaiY chém tir trén xuong ngang nguec.

20.13. Thu 1énh canh cao: Trong tai tay trai chi vao van dong vién pham luat, tay
phai chi vao b vi cam danh hoic dién lai dong tac pham luat, sau do quay vé
huong ban Ban t6 chtrc cung luc gép khuyu tay phai gio nam dam thang 1én trén,
tay trai thu vé suon , trir 2 diém.

20.14. Thi 1énh truat quyén thi déu:‘ Trong tai dung tay phai (ban tay sap) chi
vao VDV pham luat ro1 hat chéch vé phia sau.

20.15. Khau Iénh va thi 1énh khi VDV bi nga:

— bon danh ngé hop 1€: tay trai chi VDV nga, tay phai chém canh tay Xuéng san
theo hudng chéch 45 d6, dong thoi véi khau 1énh “xanh ngd” hodc “do nga”
— Pon danh nga khong hop 1é: Hai tay bat chéo trude mat, trén dau.

20.16. Tuyén bo két qua:

Trong tai 2 tay nam tay 2 VDV, sau khi trong tai phat thanh tuyén bd van dong
vién thang cudc gio thang tay van dong vién thang cudc 1én, roi diéu khién cho 2
van dong vién chao Ban t6 chirc trudce roi chao nhau sau va bit tay nhau

trude khi roi san dau.



CHUONG V: HUAN LUYEN VIEN - CHI PAO VIEN VA VAN PONG
VIEN:

Piéu 21. Lanh ddi, huan luyén vién:
21.1. La ngudi chiu trach nhiém vé d6i minh trong sudt qué trinh tham dy giai.

21.2. Bugc tham gia hop védi Ban td chire, chirng kién viéc can, bdc tham, xép
lich thi dau.

21.3. Quyét dinh viéc sap xép VDV ciia minh tham gia thi dau.

21.4. Xin b6 cudc cho VDV ctia minh khi khong du kha ning tiép tuc thi dau
bang cach théng bao cho Ban t6 chc.

21.5.Co quyén hoi hodc khiéu nai bﬁng van ban ghi 10 ndi dung, ho tén, chirc vu
giri vé Ban t0 chirc sau khi su viéc xay ra khong qua 10 phit va ndp 18 phi theo
qui dinh coa diéu 1¢.

21.6. Co thé 1am nhiém vy san soc vién khi VDV minh tham gia thi dau.

21.7. Ban t6 chirc co quyen bac bo nhtng y kién khong hop ly cua lanh

d6i, HLV dong thoi co quyén canh cao, truat quyén nhirng lanh d6i, HLV cb tinh
vi pham luat, diéu 1¢ thi dau.

Piéu 22. Chi dao vién:

22.1. M&i VDV ¢6 quyén ¢6 1 chi dao vién ngdi ghé chi dao va sin soc.

22.2. Chi dao vién sin so6c VDV ciia minh trude tran dau va trong thoi gian nghi
gitra hi¢p.

22.3. Khong dugc vao san dau sin soc VDV khi chua c6 1énh cua trong tai.
22.4. Mac trang phuc the thao, di gidy dé mém, khong dugc la hét, xi

giuc VDV thi dau va ng01 dung noi qu1 dinh.

22.5. Chi dao vién néu la hét hodc xui giuc la hét, da, xo ghé s€ bi trong tai nhéc
nho, néu tiép tuc vi pham, nhéc 1an tht 2 s& bi truét quyén chi dao.

Piéu 23. Van dng vién:

23.1. Phai ¢6 qua trinh tap luyén Vovinam tur 6 thang tré 1én, chuan bi

chuyén mén tét, c6 dang cap VOVINAM ding qui dinh cta diéu 18, nam virng
Luét thi dau.

23.2. C6 gidy chirng nhén strc khoé cia co quan Y té.

23.3. C6 thé VDV, trang phuc, bao ho ding qui dinh.

23.4. Phai ton trong VDV va HLV d6i ban, trong tai, khan gia. Nghiém

cam nhitng hanh vi trai véi tinh than thé thao, thiéu van hoa.
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23.5. Chap hanh nghiém céac khau 1énh va tha 1énh cia trong tai.

23.6. Khong duoc stir dung chét kich thich, hoac uéng rugu bia trude va trong thi
dau.

23.7. Ban t6 chitc c6 quyén canh cdo, truat quyén thi dau déi véi VBV ¢b tinh vi
pham diéu 1é

23.8. Chao Ban t6 chtic, trong tai, d6i phuong theo 161 “Nghiém 18” khi vao va ra
khdi san dau.

23.9. Pugc xudng danh moi nhan huy chuong ma vang mit khong co 1y

do chinh dang s& bi Ban t6 chirc 1ap bién ban huy bo két qua do.

23.10. Khi thi dau hodc nhan huy chuong khen thuong, VDV chi duoc mang dai
vang tron, khong mang dai cao hon.



